JUICE MED
APPELSIN OG

GULEROD

En orange energibombe. Pa den gode made altsa.
Juicen er nemlig fyldt med A-vitamin, C-vitamin og
fibre, der holder maven sund. Gulerodens lette
bitterhed forsgdes af den friske appelsin. Tilszet evt.
ingefaer for et skarpt boost.

. 4 glas
Till *9 M

e 6 gulergdder

e 8 appelsiner

e evt. 2 cmingefeer
e eVt isterninger

FEDTFATTIG
Skreel gulergdderne hvis det er ngdvendigt,
eller skyl dem grundigt. Skeer dem i mindre
stykker.

Skreel appelsinerne og skaer dem i mindre
stykker. Fjern eventuelle kerner.

Skreel ingefeeren og skeer den i sma stykker.
Kom skiftevis lidt gulerod, appelsin og
ingefeer i juicepresseren, indtil det hele er

presset til juice.

Server evt. med isterninger.
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